
ارزش های هنری و كاربردی
معماری حمام های سنتی ايران

ویژگي معماري حمام هاي تاریخي و سنتي ایران
در گذشته حمام هاي عمومي جزو بناهاي غیرمذهبي بودند 
و در زمرة مهم ترین تأسیس��ات مدني براي خدمات رس��اني 
همگاني در ش��هرهاي اس��لامي به ش��مار مي رفتن��د. امرا و 
صاحب منصبان ش��هرها نیز در مرک��ز محل و یا گذرها براي 

اهل محل حمام مي ساختند.
با توس��عة حمام هاي عمومي در ش��هرهاي اسلامي، این بنا 
جزئي لاینفک از مجموعه هاي ش��هري و روستایي بین راهي 
شد و کاربري هاي بسیار متفاوتي از لحاظ پزشکي، قرنطینه، 
پیش��گیري از بیماري، محل خواب فقرا، نظافت و س��لماني، 
مح��ل جش��ن ها و... را در خ��ود ج��اي داد. به همین دلیل، 
ادیبان، پزش��کان، محتسبان،  مینیاتوریس��ت ها، ش��اعران، 
فقها، نقاشان، معماران، متصدیان تأسیسات و صنعتگران در 
چگونگي ساخت حمام ها اعمال نظر کردند و باعث پیشرفت، 
توس��عه و عظمت این بناها ش��دند )محمد م��رادي و اختر 

کاوان، 1387: 37(.
عوامل متعددي در ش��کل گیري فضاه��ا و بخش هاي حمام 

نقش داش��ته اند که مهم ترین آن ه��ا را مي توان تنظیم دما و 
رطوبت، مس��یر دسترس��ي و قرارگیري در داخل یک بافت 
ش��هري، وجود آب هاي روان و ایج��اد راه هاي خروجي براي 
فاضلاب دانس��ت )شرکت مسکن س��ازان استان یزد، 1374: 

.)21
در ساخت گرمابه ها از پلان هاي چهار ایواني و گنبد اصلي و 
در بعضي دیگر، از پلان چه��ار ایواني کم عمق و به کارگیري 
س��تون در سربینه و گرمخانه اس��تفاده شده است )صفاران، 
1382: 170(. حمام ه��ا نیز همچون س��ایر بناهاي معماري 
ایراني، از الگوهاي فضایي معیني تش��کیل شده اند. این بناها 
به دلیل محیط نس��بتاً بس��ته و ارتباط کمتري که با محیط 
اطراف خود دارند، در مقایسه با سایر بناهاي ایراني از الگوهاي 
کم و بیش مشابهي برخوردارند و عوامل اقلیمي مانند آفتاب، 
ب��اد و موقعیت جغرافیایي، تأثیر چنداني در نحوة اس��تقرار، 
ش��کل کالبدي و تقس��یم فضاهاي داخل حمام نداش��ته اند 

)قبادیان، 1382: 247(.
به طور کلي گرمابه ها از س��ه قسمت اصلي سربینه، میاندر و 

له
قا

م

مقدمه
حمام هاي عمومي، به عنوان بناهاي عام المنفعه در شهرهاي تاریخي ایران، از اهمیت نسبتاً بالایي برخوردار بوده اند. در 
واقع، توجه به نظافت و طهارت در فرهنگ ایراني � اس��لامي موجب ش��ده بود که حمام هاي عمومي در مراکز شهرها و 

در کنار فضاهاي مهم دیگر شهري، نظیر بازار و مسجد قرار گیرند.
فضاهاي معماري در حمام هاي تاریخي ایران پس از ورود اس��لام غالباً از الگوي مش��ترکي پیروي کرده اند که در آن، 
متناسب با مساحت زمین و مقیاس عملکردي بنا و محل قرارگیري آن، فضاهاي متنوعي در حمام ها پیش بیني مي شده 

است.
این مقاله با هدف آشنایي خوانندگان گرامي با ویژگي هاي معماري حمام هاي سنتي ایران، به معرفي فضاهاي شاخص 
و بررس��ي تکنیک هاي ساخت و تأسیس��ات این حمام ها، به عنوان مهم ترین ویژگي هاي این ابنیة تاریخي نگارش یافته 

است.
کلیدواژه ها: ارزش هاي هنري و کاربردي، معماري، حمام هاي تاریخي و سنتي.

مهدی�ه س�ادات هژب�ر 
دکت�ر الی�اس صف�اران
دکت�ر غلامعل�ي حات�م

18
رش��د آموزش

دورة  ی�ازده�م
ش�م����ارة  4 
تابستان 393 1

38



گرمخانه تشکیل مي شده است که علاوه بر برآوردن نیازهاي 
عملک��ردي خود، پاس��خ گوي فعالیت هاي جانب��ي دیگر نیز 
بوده ان��د. گرمابه هاي قدیمي، چه بزرگ و چه کوچک، داراي 
هش��تي ورودي، سربینه، میاندر، گرمخانه، خزینه و فضاهاي 
جانب��ي بوده ان��د و فضاهاي الگویي در قالب سلس��له مراتب 

معیني در کنار هم قرار مي گرفته اند )نمودار 1(.

نمودار 1. نقشه/ شكل/ طرح ارتباطي حمام هاي تاریخي ایران

با توجه به اینکه نام گذاري فضاهاي تعریف ش��ده در حمام ها 
در آن زمان متناسب با فرهنگ زباني آن دوره از تاریخ ایران 
اس��ت، قبل از توضیحي بیشتر دربارة ویژگي هاي معماري و 
چگونگي ارتباط عناصر معماري با یکدیگر، ابتدا لازم اس��ت 
ش��اخص ترین فضاهاي موجود در گرمابه هاي سنتي ایران را 

تعریف کنیم: 
 آب انب�ار: بنای��ي براي ذخیرة آب، متش��کل از مخزني که 

معمولاً زیرزمین است و سقفي گنبدي دارد.
 آتش خان�ه )تون یا گلخن(: مکان��ي در حمام که کوره در 

آن است.
 تی�ان: ظرفي فلزي در کف خزینة حمام و روي تون، براي 

گرم کردن آب خزینه.
 جلوخ�ان: محوط��ه اي باز و از اجزاي دس��تگاه ورودي که 

پیش از سردر و در جلوي آن قرار مي گیرد.
 چال حوض/ چاله حوض: حوضي بزرگ و نس��بتاً عمیق از 

آب سرد � معمولاً در کنار گرمخانه � براي آب تني و شنا.
 حوضخان�ه: فضای��ي سرپوش��یده با حوض��ي در میانه که 

معمولاً مرتفع است و از سقف نور مي گیرد.
 حیاط: فضاي باز محصور بنا.

 خزینه: در حمام، اتاقي کوچک براي شست وش��و، در کنار 

گرمخانه و روي گلخن که در آن تا نیمه آب مي ریزند. بعضي 
از حمام ه��ا علاوه بر خزینة آب گ��رم، خزینة آب ولرم و آب 

سرد هم دارند.
 خل�وت گرمخانه: فضایي در ج��وار گرمخانه که مخصوص 

استحمام خواص و بزرگان بوده است.
 درگاه: قس��متي از دیوار که در را درون آن قرار مي دهند؛ 

جاي در و مدخل.

 س�ربینه/ بین�ه: محل کندن رخت و استراحت و گفت وگو 

که پس از مدخل و پیش از گرمخانه قرار مي گیرد.
 شاه نش�ین: فضای��ي فرورفته در میان ضل��ع اصلي تالار یا 

ایوان یا فضاهاي دیگر که محلي مناسب براي نشستن است.
 غرف�ه: فضاي کوچکي که در کنار فضاي باز یا بس��ته قرار 

دارد و به آن وابسته و گشوده است.
 فضاي خدماتي: فضایي با کارکردهایي چون شست وش��و، 

آشپزي و انبار.
 گاورو: فضای��ي طویل براي حرکت گاو به منظور کش��یدن 

آب از چاه.
 گربه رو: 

1. مجراي هوا در زیر کف، براي دفع رطوبت.
2. مجرایي که هواي گرم و دود تون را از زیر کف حمام عبور 

مي دهد و کف و هواي حمام را گرم مي کند.
 گرمخان�ه: محل اصلي اس��تحمام و جاي مش��ت ومال که 

خزینه از ملحقات آن است.
 میان در: فضاي بین س��ربینه و گرمخانه که آن دو را از هم 

جدا مي کند و از تبادل حرارت بین آن ها مي کاهد.
 هش�تي: فضاي مک��ث سرپوش��یده در ورودي که معمولاً 

بلافاصل��ه بعد از س��ردر و مدخل قرار مي گی��رد و قاعدة آن 
ممکن است به شکل هاي متفاوت باشد.

 نوره ک�ش خانه: اتاق تنظیف )نظافت خانه( که براي نظافت 
بدن، حنابندي و حجامت مورد استفاده قرار مي گرفته است.

 ورودي: بخش��ي از بن��ا ک��ه بی��رون بن��ا را ب��ه داخل آن 

مرتبط مي کند )مرکز اس��ناد تحقیقات دانش��کده معماري و 
شهرسازي، 1383: 10(.

حمام ه��اي عمومي به لح��اظ معماري غالب��اً داراي ورودي 
پیچ داري بودند که به رختکن منتهي مي ش��د. در گوش��ه اي 
از رختکن محل اس��تقرار صندوق دار حمام قرار داش��ت. این 
رختکن به اتاقي راه مي یافت که آن را »اتاق سرد« و یا »بیت 
اول« مي نامیدن��د و داراي حوض هاي آب و هواي گرمي بود 
که از طریق لوله هاي سفالي کار گذاشته شده در دیوار سالن 
)ات��اق دوم( به گرمخانه مي آم��د. این اتاق به اتاق دیگري به 
نام »بیت الحراره« و یا »حجرة داغ« وصل مي ش��د. این اتاق 
داراي حوض��ي پر از آب گرم بود و دماي آن حداکثر میزاني 
بود که بدن انسان توان تحمل آن را مي توانست داشته باشد.

اتاق ها تماماً از سنگ مرمر پوشیده مي شدند تا نظافت آن ها 
به آس��اني صورت پذیرد. سقف اتاق هاي حمام گنبدي شکل 
و داراي نورگیرهایي بود که به وس��یلة دریچه هایي شیشه اي 
بس��ته مي ش��دند تا بدین ترتیب فقط نور آفت��اب به داخل 
حمام بتابد و از ورود هواي سرد جلوگیري و حمام به صورت 
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طبیعي روشن شود. پشت حمام گرمخانه اي وجود داشت که 
آب را در دیگ هاي بزرگ مسي به جوش مي آورد. آب جوش 
و بخار از گرمخانه و از طریق ش��بکه اي از لوله هاي س��فالي 
به قس��مت هاي متفاوت حمام توزیع مي ش��د. این گرمخانه 
معم��ولاً داراي یک در پش��تي بود که از طریق آن س��وخت 

مورد نیاز گرمخانه به آن مي رسید )مهجور، 1382: 62(.
در اغلب حمام ها مس��یر دسترس��ي به س��ربینه، میان در و 
گرمخان��ه داراي طراح��ي جالبي بود. به ای��ن ترتیب که هر 
فضا به وس��یلة راهرو و هش��تي از فضاي دیگر متمایز مي شد 
تا دما و رطوبت هر فضا نسبت به فضاي مجاور تنظیم شود. 
فضاي س��ربینه از نظر مس��احت و تزیینات از س��ایر فضاها 
مش��خص تر بود و عموماً به شکل هشت گوش و چهارگوش 
ساخته مي ش��د. در اطراف آن سکوهاي نشیمن و رخت کن 
مي ساختند و زیر س��کوها حفره هاي جاي کفش بود. بالاي 
س��قف گنبدي ش��کل حمام ها، انواع نورگیرها قرار داش��ت 

)فخاري تهراني، 1368: 170(.
حال پس از آش��نایي با فضاهاي داخلي حمام هاي تاریخي، 
در قسمت بعد توضیحاتي دربارة سیستم گرمادهي حمام ها 
آورده ای��م که از مهم تری��ن جنبه هاي ش��ناختي حمام هاي 

تاریخي است.

سیستم گرمادهي حمام ها
در گذش��ته از نظر فني نحوة گرمارساني و یا تأمین حرارت  
حمام ها خود تخصص به شمار مي رفت و معمولاً افراد مطلعي 
این کار را انجام مي دادن��د. از جملة این کارها، نحوة اجراي 
آب بندي دی��گ )تیان( حمام بود. دی��گ حمام ظرف مدور 
فلزي لبه  پهني بود که روي مصالح ساختماني قرار مي گرفت. 
مصالح ساختماني ترکیبي بود از خاک رس و آهک با نسبت 
یک به دو، پش��م بز و پي ی��ا موم که در اصطلاح »پي دارو« 
نامیده مي شود. لایه اي از کرباس، قیر و ملات روي لبة دیگ 

گسترده مي ش��د تا لبه کاملًا آب بندي شود و از نفوذ آب به 
داخل آتش��دان جلوگیري به عمل آید. سپس کف خزینه را 
با س��اروج س��اخته و پرداخته مي کردند؛ به طوري که با این 
مکان ارتباط پیدا مي کرد و هنگامي که آتش��دان را روش��ن 
مي کردند، آب خزینه کاملًا گرم مي ش��د. بدیهي است براي 
گ��رم کردن آب، حرارت زی��اد لازم بود که در نتیجه احتیاج 
به دودکش هاي مرتفع بود که دود حمام را در سطح بالاتري 

پخش کند )شرکت مسکن سازان استان یزد، 1374: 23(.
سیس��تم گرماده��ي حمام ها ش��امل ان��واع س��وخت، تون 
)آتش��خانه یا آتش��دان(، تیان، گربه رو، دودکش ها و گودالي 
براي جمع آوري خاکس��تر مي شد. س��وخت حمام ها عموماً 
خ��ار بیابان، برگ خش��ک درختان و فض��ولات حیواني بود. 
معمولاً زیر خزینه صفحه اي فلزي یا فلز هفت جوش به قطر 
60 تا 110 س��انتي متر حد فاصل آب و آتش قرار مي گرفت 

)مهجور، 1382: 63(.
همچنی��ن، قس��مت هاي گوناگ��ون گرمابه متناس��ب با نیاز 
حرارت��ي و رطوبت��ي آن طراحي و س��اخته مي ش��د. بر این 
اس��اس، س��ربینه که نیازمند گرما و رطوبت کمتري نسبت 
به س��ایر قس��مت هاي گرمابه بود، علاوه ب��ر دارا بودن منبع 
حرارت��ي کمتر و همچنین قرار گرفت��ن در عمق کمتري از 
زمین، از ارتفاع بیش��تري نسبت به سایر قسمت هاي گرمابه 
برخوردار بود. به همین ترتیب، گرمخانه که نس��بت به سایر 
قس��مت هاي گرمابه به گرما و رطوبت بیش��تري نیاز داشت، 
ع��لاوه بر دارا بودن منبع حرارتي بیش��تر )گرمایش از کف( 
و همچنین قرار گرفتن در عمق بیش��تري از زمین، از ارتفاع 
کمت��ري نیز برخ��وردار بود. این امر موج��ب تجمع گرما در 
ارتفاع نزدیک تري نسبت به سطح حضور افراد و صرفه جویي 
در مصرف س��وخت مي شد. فرم گنبد کوچک تر و خوابیده تر 
در این قس��مت، موجب کاهش سطح تماس با محیط خارج، 
تبادل حرارت��ي کمتر و کاهش مکش ه��واي گرم داخل به 
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خارج از گرمابه مي شد )مرادي، اخترکاوان، 1387: 39(.
یکي از بهترین سامانه هاي حرارتي و صرفه جویي در مصرف 
انرژي، اس��تفاده از س��امانة گرمایش از کف اس��ت. در ایران 
در مناطق کوهس��تاني و سردس��یر، از جمل��ه آذربایجان، از 
این روش اس��تفاده مي کردند و از قرن دهم به طور گسترده 
در گرمای��ش گرمابه ه��ا به کار گرفته ش��د. در ای��ن دوره، از 
گربه روها براي تأمین گرمایش گرمابه ها بهره مي گرفتند. در 
این س��امانه، دودکش کمکي که روي تون یا آتشخانه نصب 
مي ش��د، پ��س از گل انداختن آتش و نزدیک ش��دن آن به 
نقطة احتراق، مانند بادگیر س��ماور عمل مي کرد و با بس��تن 
خروجي دودکش به وسیلة کفگیرکي که روي بام تعبیه شده 
بود، ح��رارت و دود را به درون کانال ک��ف گرمابه )گربه رو، 
طب��ق آتش یا جهنم گرمابه( مي فرس��تاد و نهایت��اً آن را از 
دودکش هاي کناري به بیرون انتقال مي داد )فخاري تهراني، 

.)1379
بخش تأسیس��ات حرارتي گرمابه هاي تاریخي ایران از محل 
انبار خ��ار یعني خارخان��ه، تون، تیان، گرب��ه رو، دودکش ها 
و گودال خاکس��تر، و بخش تأسیس��ات آبي آن ه��ا از منبع 
ذخیرة آب که با آب چاه یا قنات تغذیه مي شد، تنبوشه هاي 
س��فالي که آب را به خزین��ه و حوض ها هدایت مي کردند، و 
تنبوشه هایي که فاضلاب را به چاه فاضلاب مي بردند، تشکیل 

مي شد )مرادي، اخترکاوان، 1387: 40(.
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قسمت هاي گوناگون 
گرمابه متناسب با نیاز 

حرارتي و رطوبتي 
آن طراحي و ساخته 

مي شد. بر این اساس، 
سربینه که نیازمند 

گرما و رطوبت کمتري 
نسبت به سایر 

قسمت هاي گرمابه 
بود، علاوه بر دارا 

بودن منبع حرارتي 
کمتر و همچنین 

قرار گرفتن در عمق 
کمتري از زمین، از 

ارتفاع بیشتري نسبت 
به سایر قسمت هاي 
گرمابه برخوردار بود

1. ورودی
2. سربینه
3. میاندر

4. گرمخانه
5. خزینه
6. استخر
7. گاورو
8. حیاط
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